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Mit einem „gesunden Neuen Jahr“ begrüßte der Vorsitzende die 20 
Teilnehmer am ersten Gesprächskreis des Jahres im AWO ECK von 
Mönchengladbach. Zunächst wurde das Neuste aus dem Verband 
mitgeteilt und ein neuer Teilnehmer mit CIDP wurde begrüßt. 
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Er gab einen kurzen Überblick über seine bisherigen Untersuchungen 
und Behandlungen bekannt. Danach beantwortete er einige Fragen 
verschiedener Teilnehmer zur derzeitigen Behandlung. 
 

 
 

Nun erfolgte auf dem Bildschirm ein 10minütiges Video aus der NDR-
Sendung „Abenteuer Diagnose“. Diese Sendung hatten die wenigs-
ten gesehen und verfolgten diese mit Spannung, denn hier kam letzt-
endlich Herr Prof. Yoon vor, der die Erkrankung CIDP bei einer Pati-
entin diagnostizierte, die eine jahrelange Odyssee hinter sich hatte. 
Jetzt geht es ihr von Woche zu Woche besser. Diese Polyneuropathie 
CIDP (Chronische Inflammatorische Demyelinisierende Polyneuropa-
thie) ist eine entzündliche Autoimmunerkrankung und kann gut stan-
dardmäßig mit Immunglobulinen behandelt werden. Diese werden 
aus PLASMA Spenden gewonnen. 
 

 
Bei einer Autoimmunerkrankung greifen körpereigene Abwehrzellen 
die Myelinschicht (Ummantelung der Nervenfasern) an und zerstö-
ren diese wichtige Schicht. 
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Hierzu nannte Albert Handelmann einige Beispiele mit persönlicher 
Erfahrung. „Ich frage mich, wie viele unbehandelte Patienten es gibt, 
denen bei sorgfältiger intensiver Untersuchung geholfen werden 
kann?“  
 
Bei Kaffee und Kuchen kamen dann die direkten Gespräche zum Er-
fahrungsaustausch ans Rollen.  
 
Der Vorsitzende bedankte sich bei den örtlichen Helferinnen und Hel-
fern für die ehrenamtliche Unterstützung. Diese Helferinnen sind Jo-
sefine Holz, Monika Willemsen, Gisela Dreißen und als Helfer unser 
Fotograf Klaus Haschke. Nochmals DANKE. 
 

Mönchengladbach, 28. 01. 2023 AHA 
 

Kleine Bildergalerie 
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Rückfragen an: 
Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e.V. 
info@polyneuro.de 
 
Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e.V. 
PNP Hauptverwaltung / Zentrale 
Carl-Diem-Str. 108 
41065 Mönchengladbach 
Telefon: 02161 / 480499 
www.polyneuro.de 
 
PNP Geschäftsstelle Bundesverband 
Im AWO-ECK 
Brandenberger Str. 3 – 5 
41065 Mönchengladbach 
Telefon: 02161 / 8277990 
www.polyneuro.de 
 
PNP Geschäftsstelle Landesverband NRW  
(Nordrhein-Westfalen) 
Speicker Str. 2 
41061 Mönchengladbach 
Telefon: 02161 / 8207042 
www.selbsthilfe-pnp.de 
 
PNP Geschäftsstelle Landesverband Sachsen 
GBS CIDP PNP Landesverband Sachsen 
Rembrandstr. 13 b 
09111 Chemnitz 
Telefon: 0371 / 44458983 
www.pnp-gbs-sachsen.de 
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