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PNP Gesprächskreis Düsseldorf am 21. Februar 2026 in 

der Diakonie im Dahlacker – 8 Wohnpark 
Bericht: Albert Handelmann, Bilder:  Klaus Haschke 

 

Der erste PNP-Gesprächskreis im neuen Jahr fand guten 

Anklang. Es ist immer gut, wenn die Stammbesetzung da 

ist und zum regen Austausch beiträgt. 

 

Zunächst begrüßte Albert Handelmann die Teilnehmer und erklärte 

auch eine mittlerweile aufkommende Mehrarbeit. Da fanden sich 

doch einige Teilnehmer sofort bereit mitzuwirken. GROSSARTIG. 

 

Die Diskussionen liefen doch etwas emotional, da es um die Lumbal-

punktion ging. Hiervor haben erfahrungsgemäß einige regelrechten 
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„Bammel“. Zwei Teilnehmer konnten berichten, dass sie jeweils drei-

mal eine Lumbalpunktion ohne Probleme überstanden haben, völlig 

unabhängig von der jeweiligen Größe der Nadel. 

 

Bestimmte Erkrankungen der PNP sind oftmals nur durch eine Lum-

balpunktion zu diagnostizieren. Entscheiden tut darüber der behan-

delnde Arzt. 

 

Gut angekommen ist die Sendung „Abenteuer Diagnose“ des NDR. 

Hier in der Neurologie Hattingen wurde einem Patienten nach langer 

Zeit endlich geholfen. Es hatte gedauert, aber es wurde dann doch 

eine Borreliose diagnostiziert. Der Patient, ein Landwirt, konnte sich 

nach der Diagnose daran erinnern, von einer Zecke gebissen worden 

zu sein. 

 

Dies wurde mit einem speziellen Antibiotikum behandelt. Er kann 

heute wieder frei gehen und den Rollator an die Seite stellen. 

 

Der nächste Termin in Düsseldorf ist der  

23. Mai 2026 14:00 Uhr  
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PLASMA spenden rettet Leben 

Polyneuropathie Selbsthilfe e.V.                

info@polyneuro.de  

PNP-Hauptverwaltung / Zentrale  

Carl-Diem-Str. 108  

41065 Mönchengladbach  

Telefon: 02161 / 480499  

www.polyneuro.de  

 

PNP-Geschäftsstelle Bundesverband  

Im AWO-ECK  

Brandenberger Str. 3 – 5  

41065 Mönchengladbach  

Telefon: 02161 / 8277990  

www.polyneuro.de  

 

PNP-Geschäftsstelle Landesverband NRW  

(Nordrhein-Westfalen)  

Speicker Str. 2  

41061 Mönchengladbach  

Telefon: 02161 / 8207042  

www.selbsthilfe-pnp.de  

 

PNP-Geschäftsstelle 

Regionalverband Sauerland-NORD 

(Nordrhein-Westfalen)  

Rosenstraße 38 

58642 Iserlohn 

www.selbsthilfe-pnp.de  

 

PNP-Geschäftsstelle Landesverband SACHSEN 

GBS CIDP PNP Landesverband Sachsen 

Altchemnitzer Str. 27 

09120 Chemnitz 

Telefon: 0371 / 44458983 

www.pnp-gbs-sachsen.de 

 

PNP-Landesverband Hessen e.V. 

Karl-Marx-Str. 12 64625 Bensheim  

Tel.: +49 (0) 6251-78 92 76 

 www.pnp-hessen.de  

PNP-Landesverband Bayern e.V. 

Mailinger Weg 13, 85055 Ingolstadt  

Tel.: +49 (0) 151 23273832  

polyneuro-in@t-online.de  

www.polyneuro-bayern.de 

 

PNP-SHG Rostock und Wismar 

Kurt Podstata 

Wiesenweg 12, 18211 Bargeshagen 

03820 314396 

podku@t-online-de 

 


