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PNP-Gesprächskreis Mönchengladbach  

am 29. März 2025 im AWO ECK 
Bericht: Albert Handelmann Bilder: Klaus Haschke 

 

Zum 3. Gesprächskreis im 
neuen Jahr konnte Albert 
Handelmann ähnlich, wie 
im Februar ca. 20 Teilneh-
mer begrüßen. Darunter 
waren 2 neue Teilnehme-
rinnen. 
 

 

Zu Beginn erinnerte Albert Handelmann an die bevorstehende Mit-
gliederversammlung am 12. 4. 25, die ebenfalls hier im AWO ECK 
stattfindet. Anmeldungen sollten zwecks Bestuhlung direkt getätigt 
werden. 
 
Dann kam die Vorstellung der „Neuen“, hier wurde berichtet, dass 
man noch so gut wie keine richtige Diagnose hat und dabei ist, diese 
in der nächsten Zeit zu erhalten. Eine weitere Teilnehmerin berich-
tete über ihre Diagnose „PNP nach CHEMO“. Albert Handelmann 
konnte berichten, dass in naher Zukunft ein Forschungsprojekt zu 
dieser PNP durch die UNI in Jena (Thüringen) ans Laufen kommt. 
Dazu müssen die Forscher dort noch einige Details abstimmen. 
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Im weiteren Verlauf wurde das „Tabu Thema“ Inkontinenz diskutiert, 
ob diese auch durch die Polyneuropathie ausgelöst werden kann. Ei-
nige Teilnehmer bejahten dieses und es wurde durch eine Teilneh-
merin berichtet, dass, wenn sich im Bauchraum etwas verlagert und 
in der Blase praktisch dadurch etwas Rest Urin bleibt, es hier wieder 
durch die Bakterien zu Unannehmlichkeiten führen kann. Es kann 
dann auch schon mal peinlich werden. 
 
Eine Teilnehmerin berichtete noch über ihren holprigen Weg bis zur 
Diagnose „Guillain-Barre Syndrom GBS“. Erstaunlich, dass sie an die-
sem Tag ohne Gehhilfe gekommen war. 
 
Im Nachhinein wurden noch gut gemeinte Ratschläge weitergegeben 
und Mitgliedsanträge ausgefüllt. 
 
Großer Dank geht wieder an die Helferinnen und Helfer für die be-
gleitende angenehme Bewirtung. 
 
Kleine Bildergalerie 
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Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e.V.  
info@polyneuro.de  
PNP-Hauptverwaltung / Zentrale  
Carl-Diem-Str. 108  
41065 Mönchengladbach  
Telefon: 02161 / 480499  
www.polyneuro.de  
 
PNP-Geschäftsstelle Bundesverband  
Im AWO-ECK  
Brandenberger Str. 3 – 5  
41065 Mönchengladbach  
Telefon: 02161 / 8277990  
www.polyneuro.de  
 
PNP-Geschäftsstelle Landesverband NRW  
(Nordrhein-Westfalen)  
Speicker Str. 2  
41061 Mönchengladbach  
Telefon: 02161 / 8207042  
www.selbsthilfe-pnp.de  
 
PNP-Geschäftsstelle Landesverband SACHSEN 
GBS CIDP PNP Landesverband Sachsen 
Altchemnitzer Str. 27 
09120 Chemnitz 
Telefon: 0371 / 44458983 
www.pnp-gbs-sachsen.de 
 
PNP-Geschäftsstelle Landesverband Hessen  
Karl-Marx-Str. 12 64625 Bensheim  
Tel.: +49 (0) 6251-78 92 76 www.pnp-hessen.de  
 
PNP-SHG Ingolstadt und München (Ute Kühn)  
Tel.: +49 (0) 151 23273832  
polyneuro-in@t-online.de  
www.polyneuro-bayern.de 

 

PLASMA spenden rettet Leben 

http://www.pnp-gbs-sachsen.de/

