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Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e. V.

Selbsthilfeheimat fir
Polyneuropathie Betroffene Deutsche Polyneuropaih

PNP-Gesprachskreis Monchengladbach
am 25. April 2026 im AWO ECK

Bericht: Hannelore Schikowsky Bilder: Klaus Haschke
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Am 25.April 2026 trafen wir uns bei viel Sonnenschein im AWO-Eck
Monchengladbach. Wir konnten viele bekannte Mitglieder begrii-
Ben und mit Kaffee und Kuchen bewirten.

Fir den Monat Mai haben wir folgende Termin:
9. Mai um 13.00 Uhr ist die Mitgliederversammlung unseres Vereins

im AWO-ECK, wir bitten alle Mitglieder an der Versammlung teilzu-
nehmen, es missen Beschliisse gefasst werden.
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16.Mai um 9.00 Uhr beginnt das Polyneuropathie-Symposium im St.
Josefs-Hospital in Bochum, es gibt neue Entwicklungen zur Therapie
und Erkenntnisse zur Regeneration der Nerven.
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30.5. um 14.00 Uhr erwarten wir Dr. Lobner zu einem Vortrag tber
seine Implantat-Akkupunktur-Therapie im AWO-Eck.

Weitere Termine werden im Juni die "sportliche Anleitung " mit Bri-
gitte Strecha sein, sowie der avisierte Besuch von Dr. Krings im Juli
2026.

Viele Mitglieder sind inzwischen der WhatsApp-Gruppe beigetreten,
wir haben uns fiir ein gemeinsames neues Logo entschieden.

Im weiteren Verlauf wurde noch einmal das Buch "Hilfe, meine Beine
werden taub" von Prof. Hufnagel besprochen. Das Buch ist leider nur
Uber Amazon zu beziehen. Ein weiterer Bericht kam zu den Erfahrun-
gen mit CBD-Tropfen, diese werden von Schmerztherapeuten ver-
ordnet und helfen offensichtlich einigen Patienten gegen ihre
Schmerzen.
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AuBerdem gab es Diskussionen tiber die Entstehung von Autoimmun-
erkrankungen und ihre ev. Therapie durch Plasmapherese, diese
wurden durch Alberts Bericht Gber seine GBS-Erkrankung erganzt.,
sehr gut nachzulesen in seinem Buch "Zeit zum Nachdenken"

Wir bedanken uns herzlich bei Moni fir den sehr leckeren Kirschku-
chen und dem AWO-Team fiir den guten Service. Das nachste Treffen
findet am 30.5.2026 im AWO-Eck um 14.00 Uhr statt, wir hoffen auf
zahlreiches Erscheinen.

Neuss, 28.4.2026, Hannelore Schikowsky
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Polyneuropathie Selbsthilfe e.V.
info@polyneuro.de
PNP-Hauptverwaltung / Zentrale
Carl-Diem-Str. 108

41065 Monchengladbach
Telefon: 02161 / 480499
www.polyneuro.de

PNP-Geschaftsstelle Bundesverband
Im AWO-ECK

Brandenberger Str.3 -5

41065 Moénchengladbach

Telefon: 02161 / 8277990
www.polyneuro.de

PNP-Geschaftsstelle Landesverband NRW
(Nordrhein-Westfalen)

Speicker Str. 2

41061 Monchengladbach

Telefon: 02161 / 8207042
www.selbsthilfe-pnp.de

PNP-Geschaftsstelle
Regionalverband Sauerland-NORD
(Nordrhein-Westfalen)
RosenstralRe 38

58642 Iserlohn
www.selbsthilfe-pnp.de

PNP-Geschiaftsstelle Landesverband SACHSEN
GBS CIDP PNP Landesverband Sachsen
Altchemnitzer Str. 27

09120 Chemnitz

Telefon: 0371 / 44458983
WWW.pnp-gbs-sachsen.de

PNP-Landesverband Hessen e.V.
Karl-Marx-Str. 12 64625 Bensheim
Tel.: +49 (0) 6251-78 92 76
www.pnp-hessen.de

PNP-Landesverband Bayern e.V.
Mailinger Weg 13, 85055 Ingolstadt
Tel.: +49 (0) 151 23273832
polyneuro-in@t-online.de
www.polyneuro-bayern.de

PNP-SHG Rostock und Wismar

Kurt Podstata

Wiesenweg 12, 18211 Bargeshagen
03820 314396

podku@t-online-de

Plasma spenden rettet Leben
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