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Polyneuropathie Betroffene
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Selbsthilfe e.V.

PNP-Gesprachskreis Monchengladbach
am 31. Mai 2025 im AWO ECK

Bericht: Albert Handelmann Bilder: Klaus Haschke

Zum 5. Gesprachskreis in diesem Jahr konnte Albert Han-
. delmann knapp 18 Teil-
nehmer begriiBen. Ei-
nige hatten sich fiir den
heutigen Tag abgemel-
det. Es war eine komi-
sche schwiile Luft und

nachmittags kamen
dann auch die Unwet-
ter.

Die Teilnehmer fiihlten sich trotzdem wohl, denn es herrscht hier im-
mer eine angenehme Atmosphare. Nach der BegriiRung erlauterte
Albert Handelmann noch einen Fall (Small-Fiber-Neuropathie SFN)
aus Berlin, der sich aufgrund einer intensiv nachforschenden Neuro-
login zum Guten gewendet hat. Sie hatte herausgefunden, dass seine
»,Verbrennung - Symptome der Haut” durch sein vegetatives Nerven-
system (autonomes Nervensystem) verursacht werden.

Eine neue Teilnehmerin stellte sich vor, sie war aber noch am Anfang
der Diagnose. Diese sollte bald weitergefiihrt werden. Dazu gab es
gute Ratschldge aus der Runde. Bei den Schmerzen wurde auch tber
die verschiedenen Formen der chinesischen Medizin diskutiert, die
nicht immer so einfach zu verstehen ist. Ein Teilnehmer erklarte, dass
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auch bei der Behandlung der Patient den Willen haben muss, dass er
diese auch annimmt. GrofSe Zustimmung gab es daflir aus der Runde.

Ein weiteres Thema war die , Existenz” der Kassenarztlichen Vereini-
gung, denn so etwas gibt es nur in Deutschland und eine bessere Ver-
sorgung hat man dadurch auch nicht. Der Aufwand und die Kosten
dafiir sollten mal durch die Politik ,,vorbehaltlos” diskutiert werden.
Dazu braucht es aber Mut, denn man darf sich nicht gleich von dem
ein oder anderen Verbandsvorsitzenden Uber die Medien ,,abkan-
zeln” lassen.

Albert Handelmann erlduterte noch einmal wie schon eine Woche
vorher in Dusseldorf die ,,Kneipp Anwendungen®, sehr hilfreich sein
kénnen. Dazu bedarf es aber Einrichtungen, in denen diese Anwen-
dungen angeboten werden. Er erinnerte sich an eine Kneipp Anlage
in Duisburg.

GroRer Dank geht wieder einmal an die Helferinnen und Helfer, die
immer fiir eine dem Gesprachskreis entsprechende Wohlfiihlat-

mosphare sorgen.

31. 5. 2025 Albert Handelmann

Kleine Bildergalerie:




PEPO Aktuell




PEPO Aktuell

Polyneuropathie Selbsthilfe e.V.
info@polyneuro.de
PNP-Hauptverwaltung / Zentrale
Carl-Diem-Str. 108

41065 Monchengladbach
Telefon: 02161 / 480499
www.polyneuro.de

PNP-Geschéftsstelle Bundesverband
Im AWO-ECK

Brandenberger Str.3 -5

41065 Moénchengladbach

Telefon: 02161 / 8277990
www.polyneuro.de

PNP-Geschéftsstelle Landesverband NRW
(Nordrhein-Westfalen)

Speicker Str. 2

41061 Moénchengladbach

Telefon: 02161 / 8207042
www.selbsthilfe-pnp.de

PNP-Geschéftsstelle Landesverband SACHSEN
GBS CIDP PNP Landesverband Sachsen
Altchemnitzer Str. 27

09120 Chemnitz

Telefon: 0371 / 44458983
www.pnp-gbs-sachsen.de

PNP-Geschéftsstelle Landesverband Hessen
Karl-Marx-Str. 12 64625 Bensheim

Tel.: +49 (0) 6251-78 92 76
WWwWw.pnp-hessen.de

PNP-SHG Ingolstadt und Miinchen (Ute Kiihn)
Tel.: +49 (0) 151 23273832
polyneuro-in@t-online.de
www.polyneuro-bayern.de
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