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Selbsthilfeheimat für
Polyneuropathie Betroffene

PNP-Gesprächskreis Mönchengladbach 
am 25. Juli 2026 im AWO ECK

Bericht: Albert Handelmann   Bilder: PEPO

Ein interessanter Gesprächskreis sollte es werden und ist 
es auch geworden, denn 34 Teilnehmer kamen an diesem 
Samstag ins AWO ECK. Einige hatten noch kurz vorher ab-
gesagt, aber der Raum war voll.
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Zwei wichtige Gäste waren eingeladen. Herr Dr. Günter Krings als 
Bundestagsabgeordneter und Schirmherr der Deutschen Polyneuro-
pathie Selbsthilfe e.V. und Herr Prof. Dr. med. Min Suk Yoon, Chefarzt 
der Neurologie in Hattingen und Mitglied im Medizinischen Beirat 
der Deutschen Polyneuropathie Selbsthilfe e.V. Es ging darum, wich-
tige Fragen der Teilnehmer zur Gesundheitsreform und weitere Er-
kenntnisse zur Forschung in der Polyneuropathie zu beantworten.

Zunächst tauschten Dr. Krings und Prof. Yoon ihre Vorstellungen zur 
Gesundheitsreform und zum Erhalt wichtiger Kliniken aus.

Danach stellten die Teilnehmer Fragen dazu, und die wichtigste war 
wohl, warum nicht zur Polyneuropathie mehr Forschungsgelder zur 
Verfügung gestellt werden. Dazu wurde auf die begrenzten Haus-
haltsmittel hingewiesen. An der Verkleinerung der Anzahl der Kran-
kenkassen wird hart gearbeitet. Typische Behördenvorgänge (dop-
pelte Belegführung etc.) sollen reduziert werden.

Prof. Yoon ging vor allen Dingen auf individuelle Sorgen einiger Teil-
nehmer ein. Z. B. was passiert im Körper bei der Gabe von Immunglo-
bulinen und bei eventuellen Unverträglichkeiten wie Allergien. Wei-
tere Fragen gingen in Richtung Diagnose, ob es eine Polyneuropathie 
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oder eine andere begleitende Erkrankung ist, die zu Behinderungen 
führt.

Fragen zur Ernährung: Hier verwies Albert Handelmann zu mögli-
chem Entstehen von Polyneuropathien auf einen Vortrag, der kürz-
lich bei einem Symposium in Bochum (Berichte im PEPO-Report) ge-
halten wurde. In einem kleinen westafrikanischen Land gibt es wahr-
scheinlich aufgrund der besonders scharfen Gewürze keine Polyneu-
ropathien. Prof. Yoon erklärte hierzu auch die besondere südkoreani-
sche Küche,  die  ebenfalls  scharfe  Gewürze anwendet.  Hier  spielt 
auch Salz eine besondere Rolle.

Dr. Krings und Prof. Yoon wurden unter großem Beifall verabschie-
det, und Albert Handelmann bedankte sich für die Zeit, die sie der 
Selbsthilfe zur Verfügung standen.

Großer Dank geht an die vielen Helferinnen und Helfer, die bei der 
Betreuung der Teilnehmer geholfen haben.

Bildergalerie
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Sabine Hansen inmitten von Dr. Krings und Albert Handel-
mann.  Künstlerin  Sabine Hansen ist  bekannt  durch  ihr 
Projekt „Get Better Soon 1000 & 1 Gesicht“. Die erste Aus-
stellung war im Landtag von NRW.
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Plasma spenden rettet Leben

Polyneuropathie Selbsthilfe e.V. 
info@polyneuro.de 
PNP-Hauptverwaltung / Zentrale 
Carl-Diem-Str. 108 
41065 Mönchengladbach 
Telefon: 02161 / 480499 
www.polyneuro.de 

PNP-Geschäftsstelle Bundesverband 
Im AWO-ECK 
Brandenberger Str. 3 – 5 
41065 Mönchengladbach 
Telefon: 02161 / 8277990 
www.polyneuro.de 

PNP-Geschäftsstelle Landesverband NRW 
(Nordrhein-Westfalen) 
Speicker Str. 2 
41061 Mönchengladbach 
Telefon: 02161 / 8207042 
www.selbsthilfe-pnp.de 

PNP-Geschäftsstelle
Regionalverband Sauerland-NORD
(Nordrhein-Westfalen) 
Rosenstraße 38
58642 Iserlohn
www.selbsthilfe-pnp.de 

PNP-Geschäftsstelle Landesverband SACHSEN
GBS CIDP PNP Landesverband Sachsen
Altchemnitzer Str. 27
09120 Chemnitz
Telefon: 0371 / 44458983
www.pnp-gbs-sachsen.de

PNP-Landesverband Hessen e.V.
Karl-Marx-Str. 12 64625 Bensheim 
Tel.: +49 (0) 6251-78 92 76
 www.pnp-hessen.de 

PNP-Landesverband Bayern e.V.
Mailinger Weg 13, 85055 Ingolstadt 
Tel.: +49 (0) 151 23273832 
polyneuro-in@t-online.de 
www.polyneuro-bayern.de

PNP-SHG Rostock und Wismar
Kurt Podstata
Wiesenweg 12, 18211 Bargeshagen
03820 314396
podku@t-online-de

PNP SHG Mannheim und weitere
https://www.xn--pnp-sh-baden-
wuerttemberg-ppc.de/

http://www.pnp-hessen.de/
http://www.pnp-gbs-sachsen.de/
https://www.xn--pnp-sh-baden-wuerttemberg-ppc.de/
https://www.xn--pnp-sh-baden-wuerttemberg-ppc.de/
http://www.polyneuro-bayern.de/

