
P E P O  AKTUELL 013 /2023 
Deutsche  Polyneuropathie  Selbsthilfe  e. V.   
Selbsthilfeheimat für Polyneuropathie Betroffene 
NRW: Märkischer Kreis Kierspe 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Treffen der Selbsthilfegruppe Polyneuropathie 
Märkischer Kreis Kierspe am 13.03.2023 Autor Rolf Matz 

 
Unsere Selbsthilfegruppe trifft sich jeden zweiten Montag 
im Monat im AWO-Seniorenzentrum in Kierspe am 
Haunerbusch 19-21 
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Der Sprecher der Gruppe Rolf Matz hatte zu diesem Treffen Herrn 
Stricker von der gbo Medizintechnik eingeladen, der über eine 
physikalische Behandlungsmethode der Polyneuropathie sprechen 
sollte. Zu diesem Treffen kamen diesmal 26 interessierte 
Gruppenmitglieder. 
 
Gegen 15:00 Uhr begann Herr Stricker mit seinem Vortrag. Er ging 
darin zuerst allgemein auf Ursachen und Symptome der 
Polyneuropathie ein. 
 
Im zweiten Teil seines Vortrages sprach er über die physikalische 
Hochtontherapie zur Behandlung der Polyneuropathie. Die gbo 
Medizintechnik vertreibt ein Gerät mit der diese Behandlung 
zuhause durchgeführt werden kann. 
 
Die Hochtontherapie ist eine Weiterentwicklung der Elektrotherapie, 
die unter anderem von Allgemein- und Sportmedizinern, 
Orthopäden, Internisten und Diabetologen eingesetzt wird. Hierbei 
werden durch elektrischen Strom erzeugte Schwingungen mit sehr 
hoher Frequenz erzeugt und über Elektroden in die Oberschenkel 
geleitet. 
 
Ziel der Behandlung ist eine bessere Versorgung der betroffenen 
geschädigten Nerven zu erreichen. Zu Beginn der Behandlung sollte 
das Gerät täglich ca. 1 Stunde benutzt werden. Im späteren Verlauf 
sind drei Behandlungen pro Woche, je 30 Minuten ausreichend. 
 
Im Anschluss an den Vortrag gab es einige Fragen und es entstand 
ein angeregtes Gespräch. Die hohen Kosten von fast 2500,-€ ließen 
jedoch so manche Begeisterung 
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ein wenig verstummen. Es ließen sich zwar Ratenzahlungen von 
monatlich ca. 100,-€ vereinbaren, doch die hohen Gesamtkosten 
blieben. 
 
Bevor die Veranstaltung gegen 16:30 Uhr endete wurde noch 
beschlossen, dass das nächste Treffen wegen Ostermontag am 
darauffolgenden Dienstag, dem 11.04.2023 stattfinden soll. 
 
Rolf Matz, Derschlager Str. 35, 58540 Meinerzhagen 
Telef. 01715828642 poly.selbst.gruppe.mk.@gmail.com 
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Rückfragen an: 
Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e.V. 
info@polyneuro.de 
 
Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e.V. 
 
PNP Hauptverwaltung / Zentrale 
Carl-Diem-Str. 108 
41065 Mönchengladbach 
Telefon: 02161 / 480499 
www.polyneuro.de 
 
PNP Geschäftsstelle Bundesverband 
Im AWO-ECK 
Brandenberger Str. 3 – 5 
41065 Mönchengladbach 
Telefon: 02161 / 8277990 
www.polyneuro.de 
 
PNP Geschäftsstelle Landesverband  NRW  
(Nordrhein-Westfalen) 
Speicker Str. 2 
41061 Mönchengladbach 
Telefon: 02161 / 8207042 
www.selbsthilfe-pnp.de 
 
PNP Geschäftsstelle Landesverband Sachsen 
GBS CIDP PNP Landesverband Sachsen 
Rembrandstr. 13 b 
09111 Chemnitz 
Telefon: 0371 / 44458983 
www.pnp-gbs-sachsen.de 
 


