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Sommerpause gibt es bei uns nicht, die Polyneuropathien machen 
auch keine Sommerpause. Also hatten wir vereinbart, uns am 15. 
Juli am gewohnten Ort zu treffen. Doch schon zwei Tage zuvor kam 
die erste Absage über unsere WhatsApp-Gruppe, am nächsten 
Vormittag nochmal vier weitere. „Na, dann werden wir wieder 
einmal im kleinen Kreis sein“, dachte ich. Doch weit gefehlt, 12 
Teilnehmer trafen nach und nach ein, der Tisch im Treff reichte 
gerade so aus, notfalls hätten wir ihn noch vergrößern können. 
Ein Thema war nicht vorgegeben, also machten wir unsere 
Abfragerunde. Ein Teilnehmer berichtete über seine Erfahrungen 
mit der Schmerztherapie, er erhält dort regelmäßig eine Infusion 
am Schmerztropf. Über zu erwartende Erfolge werden wir beim 
nächsten Treff berichten. 
Ein weiterer Teilnehmer hat erste positive Erfahrungen in einer 
neurologischen Praxis in Elmenhorst, einer Gemeinde zwischen 
Rostock und Bad Doberan gemacht. Zwei Neurologinnen, die in der 
Neurologischen Klinik Rostock studiert, promoviert, praktische 
Arbeit geleistet und Erfahrungen gesammelt haben, eröffneten im 
April dieses Jahres dort ihre Praxis. 
Eine Teilnehmerin, die weitab von Rostock wohnt, möchte einen 
Pflegegrad und die Schwerbehinderung beantragen. Wir 
berichteten über unsere Erfahrungen und ich riet ihr, sich mit der 
EUTB für die Stadt und den Landkreis Rostock in Verbindung zu 
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setzen. Per E-Mail sandte ich ihr das Prospekt mit den 
Kontaktinformationen zu. 
Ein Teilnehmer, der unter einer Polyneuropathie und gleichzeitig 
Parkinson leidet, hatte durch Vorhofflimmern einen Schlaganfall 
erlitten. Nach dem Krankenhausaufenthalt kam er in die Reha, er 
berichtete über diesen Fall. Glücklicherweise sind keine restlichen 
Symptome zurückgeblieben. 
Mit vielen Gesprächen verging der Nachmittag wieder einmal viel zu 
schnell. Einige mitgebrachte Materialien waren schnell verteilt und 
schon verabschiedeten sich die Teilnehmer voneinander. 

 

 

Rostock, Neuer Markt Westseite mit Marienkirche 

Die Selbsthilfegruppe Polyneuropathie Rostock trifft sich im Allgemeinen immer 
am 3. Montag im Monat um 14:45 Uhr in Rostock, Hundertmännerstraße 1 
(neben dem Lindenpark im Haus der Landeskirchlichen Gemeinschaft). 
Nachfragen bitte unter 0171 494 0715. 
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Rückfragen an: 

Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e.V. 
info@polyneuro.de 
 
Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e.V. 
PNP-Hauptverwaltung / Zentrale 
Carl-Diem-Str. 108 
41065 Mönchengladbach 
Telefon:  NEU: 02161 / 9886196 
www.polyneuro.de 
 
PNP-Geschäftsstelle Bundesverband 
Im AWO-ECK 
Brandenberger Str. 3 – 5 
41065 Mönchengladbach 
Telefon: 02161 / 8277990 
www.polyneuro.de 
 
PNP-Geschäftsstelle Landesverband NRW 
(Nordrhein-Westfalen) 
Speicker Str. 2 
41061 Mönchengladbach 
Telefon: 02161 / 8207042 
www.selbsthilfe-pnp.de 
 
PNP-Geschäftsstelle Landesverband SACHSEN 
GBS CIDP PNP Landesverband Sachsen 
Altchemnitzer Str. 27 
09120 Chemnitz 
Telefon: 0371 / 44458983 
www.pnp-gbs-sachsen.de 
 
PNP-Landesverband HESSEN 
Karl-Marx-Str. 12 
64625 Bensheim 
https://pnp-hessen.de 

 

PLASMA spenden rettet Leben 


