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Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e. V.

Selbsthilfeheimat fiir
Polyneuropathie Betroffene

Selbsthilfe e.V.

PNP-Fachveranstaltung in der Grafschaft
Nordhorn - Lingen — Emsland und Teile von NRW
am 13. November 2025 im RIVERSIDE

Bericht: Hannelore Schikowsky Bilder: Monika Willemsen

Vorab zur Veranstaltung stand ein Hinweis in der 6rtlichen Presse

Zum 13.11.2025 hatten Frau Dr. Annegret Hol-
scher vom Gesundheitsamt der Grafschaft
Bentheim, Nordhorn und Herr Albert Handel-
mann zu einer Fachveranstaltung zum Thema
1 g - Polyneuropathie- eingeladen.
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Wenige Tage vorher meldeten sich innerhalb
kiirzester Zeit ca. 200 Personen an und einige

I

kamen ohne Anmeldung. Das Hotel musste umdisponieren und we-
nige Stunden vorher mussten noch weitere Stiihle beschafft werden,
bis alles so einigermallen stand. Danke an das Hotelpersonal und
auch an Moni, die das alles koordinierte. So konnte angefangen wer-
den.

Denn, statt der erwarteten 50 Teilnehmer erschienen zum Termin ca.
280 Interessierte und betroffene Zuhorer, die im Riverside Hotel mit
einer kleinen Kaffeerunde bestens versorgt wurden. Bedingt durch
den groRen Andrang konnte der Vortrag von Dr. Probst, Chefarzt der
Neurologie Nordhorn, leider erst mit einer Verzogerung beginnen.

Dr. Probst referierte ausfiihrlich zum Thema ,,Klinisches Bild und Di-
agnostik/Therapie bei Polyneuropathie ,Er erlduterte unter anderem
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die Einteilung in 5 Untergruppen und die Grundlagen dieser Entschei-
dung.

Dr. Annegret Holscher

begruBt die co. 280
Teilnehmer der PNP

Fachtagung.

AnschlieBend stellte Dr. Annas, ehemaliger Chefarzt der Hedon-Klinik
Lingen die Moglichkeiten von Rehabilitierung dar. Die Reha bei Poly-
neuropathie umfasst zahlreiche Moglichkeiten, beginnend mit der
Akutversorgung Uber Frih- und weiterfiihrende Reha. Weiterhin gibt
es Nachsorge und berufliche Reha sowie leider auch eine evtl. not-
wendige Langzeitpflege. Neben der
medizinischen Betreuung gibt es Phy-
siotherapie, Logopdadie, psychologi-
sche Betreuung und den Sozialdienst.
Ein besonderer Hinweis galt der
Schmerztherapie mit Medikamenten.

Als weiterer Referent erlauterte Herr
Albert Handelmann die Méglichkeiten
der Selbsthilfegruppen. Unsere Ge-
sellschaft umfasst derzeit ca. 660 Mit-
glieder, die zur Halfte in NRW behei-
matet sind. Weitere Landesverbande
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haben sich in Bayern, Sachsen, Rheinland-Pfalz, Hessen und Baden-
Wirttemberg gegriindet. Auch in anderen Bundeslandern gibt es
kleinere Mitgliedsgruppen. Bei der Arbeit in der Selbsthilfegruppe
liegt ein Schwerpunkt auf dem Austausch und den gegenseitigen Hil-
fen der Betroffenen. Zum Abschluss bedankte Frau Dr. Holscher sich
bei den Referenten und der groRen Teilnehmerschaft fiir das Inte-
resse und das Engagement. Wahrend der Veranstaltung wurden
Flyer und Infomaterial unserer Gesellschaft angeboten und von den
Besuchern gut angenommen. Zahlreiche Anfragen fir Infomaterial
wurden abgegeben. Nach fast 3 Stunden ging eine sehr erfolgreiche
Veranstaltung zu Ende.

Neuss, 20.11.2025 Hannelore Schikowsky
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Zufriedene Zuhorer
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v.l. Dr. Annas, Dr. Probst,
Dr. Hoscher, A. Handelmann

+ M. Willemsen




PEPO Aktuell

Polyneuropathie Selbsthilfe e.V.
info@polyneuro.de
PNP-Hauptverwaltung / Zentrale
Carl-Diem-Str. 108

41065 Monchengladbach
Telefon: 02161 / 480499
www.polyneuro.de

PNP-Geschaftsstelle Bundesverband
Im AWO-ECK

Brandenberger Str.3 -5

41065 Moénchengladbach

Telefon: 02161 / 8277990
www.polyneuro.de

PNP-Geschaftsstelle Landesverband NRW
(Nordrhein-Westfalen)

Speicker Str. 2

41061 Monchengladbach

Telefon: 02161 / 8207042
www.selbsthilfe-pnp.de

PNP-Geschaftsstelle
Regionalverband Sauerland-NORD
(Nordrhein-Westfalen)
RosenstralRe 38

58642 Iserlohn
www.selbsthilfe-pnp.de

PNP-Geschiaftsstelle Landesverband SACHSEN
GBS CIDP PNP Landesverband Sachsen
Altchemnitzer Str. 27

09120 Chemnitz

Telefon: 0371 / 44458983
WWW.pnp-gbs-sachsen.de

PNP-Geschaftsstelle Landesverband Hessen
Karl-Marx-Str. 12 64625 Bensheim

Tel.: +49 (0) 6251-78 92 76
www.pnp-hessen.de

PNP-SHG Ingolstadt und Miinchen (Ute
Kihn)

Tel.: +49 (0) 151 23273832
polyneuro-in@t-online.de
www.polyneuro-bayern.de

PNP-SHG Rostock und Wismar
Kurt Podstata

Wiesenweg 12

18211 Bargeshagen
03820314396
podku@t-online-de

Plasma spenden rettet Leben
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