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PNP Gesprächskreis Düsseldorf am 16. November 2024 
in der Diakonie im Dahlacker – 8 Wohnpark 

Bericht: Albert Handelmann, Bilder:  Klaus Haschke 
 

Die Anreisenden Teilnehmer hatten es nicht leicht. Es sind 
sehr viele Baumaßnah-
men, welche die Park-
platzsuche sehr schwer 
machen. Das ist nicht nur 
in Düsseldorf so, sondern 
auch in anderen Städten.  

Aber, es wurde ein äußerst harmonischer Gesprächskreis, 
denn auch hier wurde durch die Dekoration das Weih-
nachtsfest sichtbar. 
 
Ein neuer Teilnehmer erläuterte seine Erkrankung mit dem Guillain-
Barré Syndrom (GBS) und den noch existierenden Restdefiziten, die 
mit rheumatischen Beschwerden einhergehen. Beim GBS ist es so, 
dass man auch nach der Akut- und Reha Phase noch viel Geduld auf-
bringen muss, bis man so einigermaßen wieder hergestellt ist.  
 
Weiterhin lag eine Kopie aus dem Ärzteblatt auf dem Tisch, wonach 
Gabapentin und Pregabalin bei älteren Menschen das Sturz Risko er-
höhen. Nachträgliche Recherchen ergaben, dass wohl auch eine feh-
lerhafte Einnahme dazu führen kann. 
 



PEPO Aktuell 
 

Es gab noch eine kleine Tombola zu 2 Prototypen des PEPO-Leucht-
turms. Beide Türme funktionierten trotz Transport noch reibungslos. 
 
Der neue Termin für Düsseldorf wurde auf den 15. Februar 2025 wie-
der gegen 14:00 festgelegt. 
 
Der Vorstand bedankt sich bei allen Helferinnen und Helfern und 
wünscht allen Frohe Weihnachten und ein gesundes Neues Jahr. 
 
Düsseldorf, 16. 11. 24  
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Ein Gewinner 
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Rückfragen an: 
Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e.V. 
info@polyneuro.de 
 
Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e.V. 
PNP-Hauptverwaltung / Zentrale 
Carl-Diem-Str. 108 
41065 Mönchengladbach 
Telefon: NEU 02161 / 9886196 
www.polyneuro.de 
 
PNP-Geschäftsstelle Bundesverband 
Im AWO-ECK 
Brandenberger Str. 3 – 5 
41065 Mönchengladbach 
Telefon: 02161 / 8277990 
www.polyneuro.de 
 
PNP-Geschäftsstelle Landesverband NRW 
(Nordrhein-Westfalen) 
Speicker Str. 2 
41061 Mönchengladbach 
Telefon: 02161 / 8207042 
www.selbsthilfe-pnp.de 
 
PNP-Geschäftsstelle Landesverband SACHSEN 
GBS CIDP PNP Landesverband Sachsen 
Rembrandtstr. 13 b 
09120 Chemnitz 
Telefon: 0371 / 44458983 
www.pnp-gbs-sachsen.de 
 
PNP-Landesverband HESSEN 
Karl-Marx-Str. 12 
64625 Bensheim 
https://pnp-hessen.de 

 

PLASMA spenden rettet Leben 
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