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PNP Gesprächskreis Düsseldorf am 19. August 2023 

In der Diakonie – Im Dahlacker 8 – Wohnpark 
 

Bericht: Albert Handelmann, Bilder Monika Willemsen 
 

Es regnete in Strömen und dazu kam noch eine erdrü-
ckende Schwüle. Es kamen aber doch einige Teilnehmer. 
Insgesamt kamen 12 Teilnehmer und ein Ehepaar reiste 
sogar aus Hennef an.  
 

 
Der freundlich und einladend gestaltete Eingangsbereich.  
 
 

Nach einer kurzen Begrüßung stellten sich die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer kurz vor und es hat sich herumgesprochen: „Wir reden 
uns mit Vornamen an und das DU ist dabei selbstverständlich“. Au-
ßerdem ist es hilfreich, eine vertraute Diskussionsumgebung zu 
schaffen. 
 

Beim Austausch gab es das Übliche: Beschwerden über die man-
gelnde Zeit der Ärzte für die Patienten. Man gab zu bemerken, dass 
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man bei der Erkrankung „Polyneuropathie“ das Gefühl nicht loswird, 
lästig zu sein.  
 
Es gab noch Hinweise zu Kliniken mit einer Neurologie, die ggf. auch 
besser geschultes Personal haben, um die notwendigen Untersu-
chungen durchzuführen.  
 

 

 

Albert Handelmann gibt die aktuel-
len Daten der Organisation bekannt 
und begrüßt die Teilnehmer. Im We-
sentlichen will man versuchen, bun-
desweit die Untersuchungskriterien 
für Patienten mit Polyneuropathie 
zu verbessern. 
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Das Thema kam auf „Lumbalpunktion“, eine Entnahme des Nerven-
wassers, um die Ursachen der Polyneuropathie herauszufinden. 
Nach der Entnahme des Nervenwassers muss die Untersuchung bin-
nen 20 Minuten abgeschlossen sein. Das gelingt nicht allen niederge-
lassenen Neurologen, weil sie in der Praxis gar nicht dafür aufgestellt 
und ausgerüstet sind.  
 
Alle Teilnehmer waren froh, dass sie sich ihre Sorgen von der Seele 
reden konnten, denn auch das ist wesentlicher Bestandteil von Er-
fahrungsaustausch. 
 
Zu Schluss wurden noch Telefonnummern ausgetauscht. 
 

Die Zeit verging viel zu schnell. Dank geht an die Diakonie für die Be-
reitstellung der Räumlichkeiten und an Monika, die sich um das leib-
liche Wohl gekümmert hat. Als neuer Termin wird der  
 

21. Oktober 2023   14:00 – 16:00  vereinbart. 
 
Der Vorsitzende Albert Handelmann bedankte sich für das Kommen 
und wünschte noch ein schönes Wochenende. 
 
Düsseldorf, 19. 8.  2023 Albert Handelmann 
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Rückfragen an: 
Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e.V. 
info@polyneuro.de 
 
Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e.V. 
PNP Hauptverwaltung / Zentrale 
Carl-Diem-Str. 108 
41065 Mönchengladbach 
Telefon: 02161 / 480499 
www.polyneuro.de 
 
PNP Geschäftsstelle Bundesverband 
Im AWO-ECK 
Brandenberger Str. 3 – 5 
41065 Mönchengladbach 
Telefon: 02161 / 8277990 
www.polyneuro.de 
 
PNP Geschäftsstelle Landesverband NRW  
(Nordrhein-Westfalen) 
Speicker Str. 2 
41061 Mönchengladbach 
Telefon: 02161 / 8207042 
www.selbsthilfe-pnp.de 
 
PNP Geschäftsstelle Landesverband Sachsen 
GBS CIDP PNP Landesverband Sachsen 
Rembrandstr. 13 b 
09111 Chemnitz 
Telefon: 0371 / 44458983 
www.pnp-gbs-sachsen.de 
 
 

P L A S M A   Spende   rettet   Leben 


