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PNP-Wanderausstellung von Sabine Hansen in 
Borken im Gesundheitszentrum Westmünsterland 
am 9. September 2023 aus Anlass des 10jährigen 
Bestehens des Gesundheitszentrums. 
Bericht: Albert Handelmann Bilder:  Monika Willemsen 

 

Es war eine gelungene Veranstaltung, in der ein großer 
Teil der künstlerischen Fotos von Sabine Hansen ausge-
stellt waren. Die Veranstaltung war hervorragend organi-
siert bis hin zur Parkplatzreservierung. 
 

 
 
Der Programmablauf begann mit der Eröffnungsrede des Lei-
ters dieses Gesundheitszentrums Jens Eckenhoff, der die anwe-
senden ca. 20 Zuhörer aufs herzlichste begrüßte. Obwohl es 
sehr warm war, entstand eine lockere Atmosphäre. 
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Als erste Rednerin war 
Sabine Hansen gefragt, 
die auf ihre Erkrankung 
„Guillain-Barré Syndrom 
GBS einging und die Ent-
stehung der Bilder, Vi-
deos und des Buches 
„GetBetterSoon – Ner-
vensache 1000 & 1Ge-
sicht“ erläuterte. Sie er-
krankte 2011 am akuten 
GBS und ist noch Roll-
stuhlgebunden. 
 

 
Prof. Min-Suk Yoon 
(Chefarzt der Neurolo-
gie in Hattingen) 
sprach im Anschluss 
über die Entstehung 
von Statistiken zu Poly-
neuropathien und 
stellte fest, dass Er-
krankungen wie z. B. 
ALS (Amyotrophe Late-
ral Sklerose) wesent-
lich bekannter sind als 
das seltene Guillain-Barré Syndrom. Weiterhin lobte er die Ar-
beit zur weiteren Aufklärung durch die Selbsthilfegruppen. 
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Albert Handelmann erklärte die Arbeit der Selbsthilfe in 
Deutschland, vor allen Dingen die Wirkung einer guten Selbst-

hilfegruppe. Dabei brachte er aus 
seiner über 25jährigen Erfahrung in 
der Selbsthilfe für Polyneuropathien 
einige Geschichten, die er selbst er-
lebt hatte. Er kennt aufgrund seiner 
internationalen Tätigkeit weit über 
5000 Betroffene mit dem Guillain-
Barré Syndrom GBS, die er persön-
lich getroffen und auch beraten hat. 
Er sprach Sabine Hansen ein großes 
Lob zu ihrem persönlichen Engage-

ment aus. Weiterhin bedankte er sich bei Herrn Prof. Min-Suk 
Yoon, für die exzellente Unterstützung der Selbsthilfe. 
 
Dr. Christoph Jolk (Sport-
arzt im Gesundheitszent-
rum Westmünsterland) de-
monstrierte einige Übun-
gen, die er auch bei Erkrank-
ten durchführt. Demonstra-
tionsobjekt war hier der Lei-
ter des Gesundheitszent-
rums Jens Eckenhoff. Er be-
tonte, dass wenn auch nur 
noch eine geringe Verbin-
dung der Nerven zu den 
Muskeln erkennbar ist, 
kann man hier mit der Be-
handlung ansetzen. 
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Von links: Prof. Min-Suk Yoon, Albert Handelmann, Sabine Hansen, Jens 
Eckenhoff und Dr. Christoph Jolk. 
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Rückfragen an: 
Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e.V. 
info@polyneuro.de 
 
Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e.V. 
PNP Hauptverwaltung / Zentrale 
Carl-Diem-Str. 108 
41065 Mönchengladbach 
Telefon: 02161 / 480499 
www.polyneuro.de 
 
PNP Geschäftsstelle Bundesverband 
Im AWO-ECK 
Brandenberger Str. 3 – 5 
41065 Mönchengladbach 
Telefon: 02161 / 8277990 
www.polyneuro.de 
 
PNP Geschäftsstelle Landesverband NRW  
(Nordrhein-Westfalen) 
Speicker Str. 2 
41061 Mönchengladbach 
Telefon: 02161 / 8207042 
www.selbsthilfe-pnp.de 
 
PNP Geschäftsstelle Landesverband Sachsen 
GBS CIDP PNP Landesverband Sachsen 
Rembrandstr. 13 b 
09111 Chemnitz 
Telefon: 0371 / 44458983 
www.pnp-gbs-sachsen.de 
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