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In der Sommer- und Ferien-
zeit ist es immer etwas Be-
sonderes, Teilnehmer be-
grüßen zu können. Es ist 
kaum zu glauben, aber viele 
verreisen in den Urlaub, um 
auch Abwechselung zu ge-

nießen. Einige hatten sich stolz in den Urlaub abgemeldet. 
 
Zunächst wurde sich gestärkt mit einem wie immer von Moni geba-
ckenen Kuchen und einige bemerkten, dass sie diesen Gesprächsrun-
den regelrecht entgegenfiebern. 
 
Albert Handelmann informierte über die Po-
lyneuropathie Ausstellung im Landtag von 
NRW, die am 30. August eröffnet wird und 
stellte den Teilnehmern das zur Eröffnung 
gehörende künstlerisch wertvoll gestaltete 
Buch „Get Better Soon“ Nervensache 
1000&1 Gesicht der Künstlerin Sabine Han-
sen vor. „Get Better Soon“ kann man über-
setzen mit „Bessere und schnelle 
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Genesung“. Sie erkrankte im Dezember 2011 an der akuten Polyneu-
ropathie „Guillain-Barré Syndrom GBS“ und ist noch heute teilweise 
an den Rollstuhl gebunden. In der Zeitschrift „Für Sie“ wurde über 
den Verlauf kurz berichtet. Der „Buch Cover“ wurde bereits vor über 
2 Jahren fertiggestellt und ist künstlerisch sehr beeindruckend. 

Es wird für das Jahr 2023 einen Monatskalender geben, der in jedem 
Monat über eine Erkrankung der Polyneuropathien informiert. Die 
Fertigstellung erfolgt in Kürze. 
 
Im NDR war kürzlich eine Sendung über Polyneuropathie (PNP-TTR), 
über die wir demnächst in einem Kurzbericht informieren wollen. 
Bemerkung aus dem Neurologienetz: 
Familiäre TTR-Amyloidose (Transporter of Thyroxine and Retinol). 1952 Be-
schreibung familiärer Amyloid Polyneuropathie durch C. Andrade. 
 
Es begann eine kurze Vorstellungsrunde, obwohl sich die Teilnehmer 
untereinander bereits kannten. Jeder kam zu Wort. 
 
Eine Teilnehmerin berichtete über ihre Erfahrungen mit dem Medi-
kament „Gabapentin“. „man kann ja darüber erzählen, was man will, 
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aber bei mir verschwinden die Sensibilitätsstörungen. Setze ich Ga-
bapentin ab, sind die Störungen wieder da“, so eine Teilnehmerin. 
 
Zwei weitere Teilnehmer berichteten über Besserung ihrer PNP 
Symptome durch „Tanzen nach guter Musik“.  

Dank zum Schluss an alle Helferinnen und Helfer. Beim nächsten Tref-
fen erwarten wir Herrn Apotheker Dirk Lammert. Wir freuen uns 
schon darauf.  
 
Bis zum nächsten Mal 
Ihr Albert Handelmann 
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Rückfragen an: 
Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e.V. 
info@polyneuro.de 
 
Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e.V. 
PNP Hauptverwaltung / Zentrale 
Carl-Diem-Str. 108 
41065 Mönchengladbach 
Telefon: 02161 / 480499 
www.polyneuro.de 
Mobiltelefon: 0160 908 908 72 
 
PNP Geschäftsstelle Bundesverband 
Im AWO-ECK 
Brandenberger Str. 3 – 5 
41065 Mönchengladbach 
Telefon: 02161 / 8277990 
www.polyneuro.de 
 
PNP Geschäftsstelle Landesverband NRW  
(Nordrhein-Westfalen) 
Speicker Str. 2 
41061 Mönchengladbach 
Telefon: 02161 / 8207042 
www.selbsthilfe-pnp.de 
 
PNP Geschäftsstelle Landesverband Sachsen 
GBS CIDP PNP Landesverband Sachsen 
Rembrandstr. 13 b 
09111 Chemnitz 
Telefon: 0371 / 44458983 
www.pnp-gbs-sachsen.de 


